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Blickpunkt Trauer: der Umgang mit Verlust

Teil 4: Ausblick - Begleitung von Trauernden in der Physiotherapie <erstin Hau

Aufgrund der beruflichen Rahmenbe-
dingungen und der sich daraus erge-
benden Anforderungen lohnt sich fir
Physiotherapeuten ein Blick tiber den
Tellerrand: Wie gehen Profis mit Verlust
und damit einhergehenden negativen
und schmerzlichen Gefiihlen um? Auf-
geschlossene Therapeuten, die sich
mehr Sicherheit im Umgang mit Leid
und Trauernden wiinschen, kénnen sich

aneignen und von Trauer-

Fachwissen

begleitern lernen

Im Angesicht des Leids

Professionelle Trauerbegleiter stehen zur
Seite und bieten dank ihres Fachwissens
Mafinahmen an, die bei der Bewiltigung
der Trauer wichtig und sinnvoll sind. Sie
verstehen den Prozess der Trauer, kennen
die Hintergriinde zu deren Bewiltigung
und verfiigen iiber ein Repertoire an ge-
eigneten Interventionen, die trauernde

Menschen unterstiitzen kénnen. (1)

Ein Trauerbegleiter ist da, hort zu, spie-
gelt dem Gegeniiber seine Eindriicke wi-
der. Er fiihlt sich in die Erlebenswelt des
Trauernden ein und versteht, dass sich
Trauer in kérperlichen Symptomen aus-
driicken kann. Er kennt die vielen Gefiih-
le, die es zu bewiltigen gilt, und weif,
iass Traurigkeit ein Gefiihl, Trauer ein
emotionaler Zustand und Depression ein
Krankheitsbild ist. Verschiedene Trauer-
modelle sind ihm geldufig, ebenso wie die

unterschiedlichen Formen von Trauer:

erschwert, erschwert, traumatisch,
kompliziert (2). Er weif}, dass nicht jeder
Trauernde traumatisiert ist und nicht je-
der Traumatisierte trauert (3). Denn von
em fraumatischen Ereignis wird erst
gesprochen, wenn eine Person mit Tod,

Todesgefahr, ernsthafter Verletzung oder

ung der korperlichen Unversehrt-

heit konfrontiert wird und ihre Reaktion

ntensive Furcht, Hilflosigkeit und
Entsetzen ist. Es muss ein aufergewdhn-

schiimmes Ereignis sein, das aufSer-

halb der sonst uiblichen Erlebniswelt liegt

£ Die Terminologie und die feinen Un-

schiede sollten nicht nur einem Trauer-

Degieiter bekannt sein, sondern all jenen,

die mit Betroffenen privat oder beruflich

shrung kommen.

Sewen auf sich nehmen, aber ein versierter

ter versteht es, einem Betroffenen

D&t Sen Herausforderungen, die sich erge-

oen

unterstiitzend zur Seite zu stehen.

. dass er als Helfer ein Gleich-
Zewicht zwischen Empathie und Distanz

Wer so nah und direkt mit Leid
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konfrontiert wird, muss lernen, gut fiir
sich zu sorgen.

Christine Stockstrom, Vorsitzende des
Bundesverbands Trauerbegleitung e.V.,
schreibt, dass Begleitungsprozesse Men-
schen brauchten, die verantwortungsvoll,
sensibel und mit einem vielschichtigen
Wissen diese Aufgabe iibernehmen. Da-
rum brauchten die Begleitenden eine qua-
lifizierte Vorbereitung auf diese Aufgabe
und dann auch selbst Begleitung, um sich
selbst immer wieder zu reflektieren und
aufgefangen zu werden. Zeit, Aufmerk-
samkeit und Wirdigung beziehungswei-
se Respekt gegentiber dem Leid des ande-
ren, das seien vielleicht die grofiten Ge-
schenke, die jemand einem anderen geben
konne. (5)

Begleitung von Mensch zu Mensch
Trauerbegleitung sei keine Psychothera-
pie oder Beratung, sondern eine Beglei-
tung von Mensch zu Mensch, schreibt der
Psychotherapeut Dr. Alfried Langle (6).
So gesehen begleiten viele Physiothera-
peuten Trauernde, ohne sich vielleicht da-
riiber bewusst zu sein, mit nichts an der
Hand als dem eigenen Erfahrungshinter-
grund.

Dabei kursieren in unserer Gesellschaft
viele Vorstellungen von Trauerverarbei-
tung, die teils unreflektiert zur Anwen-
dung kommen (7). Physiotherapeuten
sollten sich selbst fragen, was sie dariiber
tatsdchlich wissen, was sie aus eigenem
Erleben schopfen und ob ihnen das fiir
berufliche  Tatigkeit
Schwerverletzte, Versehrte oder Patienten

ihre ausreicht.

mit infauster Diagnose verarbeiten den
Verlust ihrer Gesundheit und Unversehrt-

heit individuell. Manche schiitten wih-
rend der Behandlung ihr Herz aus, andere
konzentrieren sich lieber auf ihre verblie-
benen Fihigkeiten. Hier gibt es kein Rich-
tig oder Falsch. Jeder nutzt die ihm zur
Verfiigung stehenden Mittel und Strate-
gien zur Bewiltigung seines Schicksals.

Evelyn Zimmermann-Uhlenbusch,
Trauerbegleiterin und Physiotherapeutin
aus Wedel, kennt die Vorteile, die Trauer-
begleiterwissen einem Physiotherapeuten
im Berufsalltag bietet. Sie sagt, Physiothe-
rapeuten seien auch Gespréchspartner fiir
Dinge, die Patienten auf der Seele liegen.
Um Menschen in ihrem Erleben abholen
zu konnen, sei es unverzichtbar, den Ver-
lust nachfiihlen zu kénnen. Wichtig seien
Informationen, theoretisches Fachwissen,
personliches Erleben, der private und be-
rufliche Umgang mit den Schattenseiten
des Lebens. Dazu gehore das Erlernen von
Techniken, um die eigene Ohnmacht nicht
durch Ratschlidge oder lockere Spriiche zu
kompensieren. Sie erkldrt, dass es des
Austausches und praktischer Ubungen
bediirfe, um eine gesunde Balance aus
Nihe und Distanz zu schaffen, damit die
eigene Seele nicht angegriffen werde. Sie
hilt es fiir elementar wichtig, dass Physio-
therapeuten bereits in der Ausbildung ent-
sprechende Techniken lernen, damit sie
den Beruf auf Dauer gerne ausiiben.

Fortbildung fur interessierte
Physiotherapeuten

Was sprache gegen eine Fortbildung
»Begleitung Trauernder in der Physiothe-
rapie«? Dass Physiotherapeuten nur den
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Korper behandeln? Dass sie nicht die eier-
legende Wollmilchsau sind? Zu jedem
Korper gehort ein ganzer Mensch, der
durch regelmdBige Termine behandelt
und somit auch begleitet wird. Trauert er,
begleitet der Physiotherapeut einen
Trauernden. Wird jemand gleich zur eier-
legenden Wollmilchsau, nur weil er sein
Bauchgefiihl gegen fundiertes Wissen ein-
tauscht, sich dadurch in seiner Therapeu-
tenrolle professionalisiert und entspre-
chende Kompetenzen im Umgang mit
schwierigen Themen aufweist? Nicht
wirklich. Eine Qualifizierung bietet sich
fiir jeden an, der die Zusammenhénge
erkennt, der mit dem Leid der anderen ei-
nen guten Umgang pflegen will, dessen
Patienten in besonderem Mafle betroffen
sind oder der etwas fiir sein eigenes See-
lenheil tun mochte.

Seit mehreren Jahren gibt es das 40-stiin-
dige Fortbildungsmodul »Physiotherapie
in Palliative Care« (8), welches Grund-
lagen fiir den Umgang mit und die Be-
treuung von schwerkranken und sterben-
den Menschen vermittelt: palliative Be-
handlungskonzepte fiir Physiotherapeu-
ten, die Kommunikation mit sterbenden
Menschen und trauernden Angehdrigen,
die Schulung der Wahrnehmung von non-
verbalen Signalen, physiotherapeutische
Symptombehandlung sowie der Umgang

mit Sterben, Tod und Trauer. (9) >>>

o www.physiotherape/uten.de
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Weitere Moglichkeiten bieten beispiels-
weise das Institut fiir Trauerarbeit (ITA)
e.V. in Hamburg, der Bundesverband
Trauerbegleitung e.V. in Goéttingen oder
das TrauerInstitut Deutschland (TID) in
Bonn. Die dortigen Mitarbeiter sind An-
sprechpartner fiir Fortbildungen, die be-
rufsspezifisch ausgestaltet werden kén-
nen. Interessierten Physiotherapieschulen
und berufserfahrenen Physiotherapeuten
in Praxen und Kliniken erstellen die Ein-
richtungen gerne ein individuelles Ange-
bot. Dies kann von einem Ein-Tages-Work-
shop bis hin zu einem umfassenden Semi-
nar reichen, je nach personlichem oder
betriebsinternem Bedarf.

Heike Blumenberg, Vorsitzende des
Instituts fiir Trauerarbeit, und Christine
Stockstrom, Vorsitzende des Bundesver-
bands Trauerbegleitung, versicherten im
Gesprich, dass sie gerne gemeinsam mit
dem Deutschen Verband fiir Physiothera-
pie e.V. Inhalte fiir ein eigenes Ausbil-
dungsmodul erarbeiten. Auch ein Kurs
speziell fiir Physiotherapeuten sei als ent-
sprechende Zusatzqualifikation denkbar,
sagt Stockstrom. Ein »Befdhigungskurs
fiir Trauerbegleitung spezifischer Berufs-
gruppen« existiere bereits fiir die Berufs-
gruppe der Psychotherapeuten.

Evelyn Zimmermann-Uhlenbusch skiz-
ziert drei Blocke, die Physiotherapeuten
iiber Verlustbewiltigung und Trauer ler-
nen sollten. Erstens solle das aktuelle the-
oretische Fachwissen als Grundlage ver-
mittelt werden. Zweitens solle das eigene
Erleben hinterfragt und reflektiert wer-
den; denn um Patienten in ihren Verlust-
erfahrungen gut begleiten zu kénnen, sei
es unerldsslich, die eigene Trauerland-
schaft und Verlusterfahrungen zu kennen,
um Ubertragungen zu vermeiden. Drit-
tens, bezogen auf das Berufsbild, ginge es
darum, herauszufinden, wie der Patient
sich und seinen Verlust erlebe und wie der
Physiotherapeut damit umgehe.
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Ein dhnliches Drei-Tages-Seminar, wie
es Zimmermann-Uhlenbusch beschreibt,
wird bereits an der Schule fiir Physiothe-
rapie am Universitdtsklinikum Diissel-
dorf praktiziert. Warum sollte es nicht
verpflichtend an allen Schulen eingefiihrt
oder bereits fertigen Physiotherapeuten
als Kurs angeboten werden? Auch die Art
der Gesprachsfithrung wiirde sich da-
durch dndern: Wer tiber Trauer Bescheid
weil3, spricht anders mit seinen Patienten.

Zimmermann-Uhlenbusch erklirt, dass
es besser sei, zu sagen: »Ich fithle mich
hilflos« oder »Mir fehlen die Worte«, als:
»Ich verstehe Sie.« Denn vieles verstehe
man eben nicht, weil man (noch) nie in
solch einer Lebenssituation war. Hinweg-
trosten sei auch nicht hilfreich. Sie glaubt,
dass viele Leute meinen, sie miissten viel
machen, trésten, dem Ganzen irgendetwas
Positives abgewinnen. Doch das wiirde
Betroffenen zusitzlich wehtun, weil sich
diese in ihrem Erleben nicht wahrgenom-
men fiihlten. In der Trauerbegleitung gin-
ge es auch darum, zuzuhéren und die
Emotionen des trauernden Menschen
auszuhalten, nicht um irgendwelchen
Aktionismus. Als Physiotherapeut miisse
man nicht die Trauerbegleitung abdecken,
aber es sei wichtig, dem Patienten Infor-
mationen iiber Angebote von Trauerbe-
gleitern oder Gruppen zu vermitteln.

Physiotherapeuten, die iiber das Wissen
um Trauer mit ihren vielen Gesichtern
verfligen, die sich auf das Schmerzhafte
einlassen, werden ihren Patienten anders
begegnen und erkennen, wo ihre Kompe-

tenz endet. Auch wenn ein Therapeut aus
Selbstschutz eine Grenze zieht, bleibt er
fiir seinen Patienten ein geschitztes Ge-
geniiber und ein wertvoller Begleiter. So
gesehen wire eine Fortbildung »Trauer-
begleitung fiir Physiotherapeuten« eine
gute Sache. =

ANMERKUNG

Portratfoto Autorin von Lichtbildatelier Eva Speith

LITERATUR

1 Becker I. 2015. Trauerbegleitung. www.ge-
denkseiten.de/magazin/trauerbegleitung; Zugriff
am 27.8.2015

2 Paul CH. 2011. Neue Wege in der Trauer- und
Sterbebegleitung.  Trauerprozesse = benennen.
www.trauerinstitut.de/sites/default/files/pictures/
downloads/kaptrauerprozesse.pdf;  Zugriff am
2.12.2015

3 Shah H, Weber T. 2013. Trauer und Trauma: Die
Hilflosigkeit der Betroffenen und der Helfer und
warum es so schwer ist, die jeweils andere Seite zu
verstehen. Kroning: Asanger Verlag

4 Pieper G. 2012. Uberleben oder Scheitern: Die
Kunst, in Krisen zu bestehen und daran zu wachsen.
Minchen: Albrecht Knaus Verlag

5 Stockstrom CH. 2014. »Es war einmal ...«. Pla-
doyer fur Trauerbegleitung statt Stigma »Krank-
heit«. Leidfaden 3, 3:92

6 Langle A. 2014. Psychotrauma und Trauer aus
phanomenologischer und existenzanalytischer
Sicht. Leidfaden 1, 3:7

7  Znoj HJ. 2014. Trauer und Trauerbegleitung in
der Palliativmedizin. Schweizer Z. f. Erndhrungs-
medizin 12, 1:25

8 Deutsche Gesellschaft far Palliativmedizin.
2015. Sektion Physiotherapie. www.dgpalliativme-
dizin.de/sektionen/sektion-physiotherapie.html;
Zugriff am 13.10.2015

9 Bildungswerk Aachen. 2015. Basiskurs Pallia-
tive Care far Physiotherapeut/innen. www.bil-
dungswerkaachen.de/index.php/bildung/kursliste/
4/36/24; Zugriff am 14.10.2015

Seit 1994 Physiotherapeutin; seit 2004 Diplom-Media-System-Designerin
(Hochschule Darmstadt); seit 2007 Fachjournalistin (Freie Journalisten-
schule Berlin); friher tétig in verschiedenen Praxen, Kliniken, Fitnessstu-
dios, in Agenturen fur Medien, PR, Marketing, Fundraising; aktuell freie
Autorin sowie Absolventin der Akademie fur Kindermedien in Erfurt.
Kontakt_post@kerstin-hau.de

pt_Zeitschrift fur Physiotherapeuten_68 [2016] 10



